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Пояснительная записка 

Учебный план МАОУ «Школа № 81» разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 № 286  

( зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 , 

регистрационный № 64100 ) «Об утверждении  федерального государственного 

образовательного стандарта  начального общего образования» 

3.Приказ Министерства  просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 « Об 

утверждении федерального перечня учебников , допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего , основного общего , среднего общего образования организациями 

, осуществляющими образовательную деятельность» . 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  № 766 от 23.12.2020 

года ( зарегистрирован Министерством юстиции РФ 02.03.2021 регистрационный № 

62645)  "О внесении изменений в Федеральный перечень  учебников , допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утверждённый Министерством просвещения РФ от 20 мая 2020 года № 254".  

5.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи » . 

6.Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015. г. № 08-761 «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

7.  Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию , протокол 1/22 от 18.03.2022) 

Министерство просвещения Российской Федерации; ФГБНУ «Институт стратегии 

развития образования Российской академии образования» 

 «Институт стратегии развития образования Российской академии образования» 

8.Устав Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Школа № 81». 

9.Основная образовательная программа начального общего образования 

МАОУ  «Школа № 81» (с изменениями и дополнениями) 

Образовательное учреждение МАОУ «Школа № 81»  осуществляет образовательную 

деятельность на основании лицензии № 154 от 14.03.2013 г. 

Учебный план 2022-2023 учебного года реализован в полном объеме. 

В 2023-2024 учебном году в учреждении функционируют  43 класса: 



 науровне начального образования  - 17 общеобразовательных классов  

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 

%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объёма. Объём 

обязательной части программы начального общего образования, реализуемой в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной  учебной неделе, предусмотренными действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по классам (годам) обучения учебных предметов, курсов, формы 

промежуточной аттестации учащихся. 

 

План перехода на обучение по обновленным ФГОС 

 

2022-2023 уч. год 2023-2024 уч.год 

1 класс 1- 4 класс 

 

 

Образовательный процесс организован 

 в 1-м классе по пятидневной учебной неделе, с использованием "ступенчатого" 

режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 

35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока по 40 минут каждый) + 1 час – урок в нетрадиционной форме + 

1 день – 5 уроков (физическая культура); 

 во 2-4 классах попятидневной учебной неделе продолжительность урока 45 

минут. 



Начальное общее образование 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями и предметами: 

 Русский язык и литературное чтение (учебные предметы «Русский язык», 

«Литературное чтение»); 

 Иностранный язык (учебный предмет «Иностранный язык» (английский); 

 Математика и информатика (учебный предмет «Математика»); 

 Обществознание и естествознание (Окружающий мир)  

(учебный предмет «Окружающий мир») 

 Основы религиозных культур и светской этики  

(учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики»); 

 Искусство (учебные предметы «Музыка», «Изобразительное искусство»); 

 Технология (учебный предмет «Технология»); 

 Физическая культура (учебный предмет « Физическая культура») 

     На изучение иностранного языка во 2- 4 классах отводится 2 ч в неделю. 

     В рамках учебного предмета «Технология» в 1-4 классах предусмотрена тема 

 «Практика работы на компьютере» (использование информационных технологий).          

Изучение информатики организуется на основании письма Министерства образования 

Нижегородской области от 22.05.2013 № 316-01-100-1495/13 «О направлении 

методических рекомендаций в рамках предмета технология, в котором выделяется 

содержательная линия « Практика работы на компьютере». 

     Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю. 

В его содержание введены разделы социально-гуманитарной направленности, а также 

элементы основ безопасности жизнедеятельности. Учебный курс «ОБЖ» изучается 1-4 

классах как составляющая часть предмета «Окружающий мир» по программе 

А.А.Плешакова.   

    Учебный предмет  «Основы религиозных культур и светской этики» ведется - 1 час 

в неделю в 4 классе. 

Федеральный компонент базисного учебного плана реализуется рабочими 

программами УМК «Школа России», которые охватывают все предметные  области 

учебного плана в соответствии с требованиями  обновленного ФГОС.  

Формы, в которых проводится промежуточная аттестация,  по результатам освоения 

основной образовательной программы начального общего образования определены 

«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МАОУ «Школа № 81»  по итогам учебного года 

в сроки, установленные календарным учебным графиком школы: 

Сроки проведения – 03.04.2024 – 12.05.2024 

 

 

 

 



Предметные области Учебные 

предметы 

Формы промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык итоговая 

контрольная 

работа 

итоговая 

контрольная 

работа 

итоговая 

контрольная 

работа 

итоговая 

контрольная 

работа 

Литературное 

чтение 

итоговая 

контрольная 

работа 

итоговая 

контрольная 

работа 

итоговая 

контрольная 

работа 

итоговая 

контрольная 

работа 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- тестирование тестирование тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика  итоговая 

контрольная 

работа 

итоговая 

контрольная 

работа 

итоговая 

контрольная 

работа 

итоговая 

контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

итоговая 

контрольная 

работа 

итоговая 

контрольная 

работа 

итоговая 

контрольная 

работа 

итоговая 

контрольная 

работа 

Искусство  Музыка  

 

устный зачет устный зачет устный зачет устный зачет 

Изобразительное 

искусство 

итоговая 

творческая 

работа 

итоговая 

творческая 

работа 

итоговая 

творческая 

работа 

итоговая 

творческая 

работа 

Технология Технология итоговая 

творческая 

работа 

итоговая 

творческая 

работа 

итоговая 

творческая 

работа 

итоговая 

творческая 

работа 

Физическая культура Физическая  

культура 

тестирование тестирование тестирование тестирование 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - защита 

творческого 

проекта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Уровень начального общего образования 

 

 
 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

 
2 2 2 2 8 

Искусство  Музыка  

 
1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая 

культура 

Физическая  культура 2* 2* 2* 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

ИТОГО 20 22 22 23 87 
Часть , формируемая  участниками 

образовательных отношений 
1* 1* 1* 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 693 782 782 782 3039 
Обязательная учебная нагрузка 21 23 23 23 90 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка( 5-дневная учебная неделя) 
21 23 23 23 90 

 
*1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений , отдан для изучения предмета 

 « Физическая культура»  

 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — 

для 2 и 3 классов, 2 часа — для 4 класса. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого 

класса по всем предметам в соответствии с требованиями санитарных правил. 

 

 



 


